INFORME COMPLEMENTARIA CON ACTIVIDADES HERRAMIENTAS VIRTUALES LOS DIAS

18 al 25 DE NOVIEMBRE 2021

Nombre: Rocid del pilar Sierra Jiménez
Instructora area de organizacién de eventos
C.C 40.040.028 Tunja

Cordial Saludo,

Vilma Yaneth Téllez Alfonso
Coordinadora Académica

INFORME COMPLEMENTARIA CON HERRAMIENTA VIRTUAL DIA 18 DE NOVIEMBRE 2021

FICHA 2458180

Nombre del programay N ° de la ficha: higiene y manipulacién de alimentos

A continuacidn, rindo informe del trabajo virtual del dia 18 de noviembre de 2021

El dia de hoy 18 de noviembre de 2021

1.

Obijetivo: Desarrollar la guia de actividades con la ficha del curso complementario 2458180
Competencia: 290801023 Manipular alimentos de acuerdo con normatividad vigente.

o Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

290801023 01 Establecer los diferentes factores de contaminaciéon de un alimento de
acuerdo a su Clasificacién y tipologia, segln la normatividad vigente

290801023 02 Identificar las diferentes enfermedades transmitidas por los alimentos,
segun el medio de desarrollo de los microorganismos.

290801023 03 Proponer métodos para la limpieza, desinfeccion y control de plagas con base
en las buenas practicas de manipulacién e higiene.

290801023 04 Manejar las practicas higiénicas del recurso humano y los puntos criticos de

control (pcc) de acuerdo al plan haccp.

Medio utilizado: correo electrénico, whatsapp, meet
Temas tratados: presentacion de la guia de actividades, del programa y el plan de sesién para el

desarrollo de la guia de actividades con la reflexidon inicial y la contextualizacion de
conocimientos con el desarrollo de la matriz SQA. presentacién de la guia de actividades, del
programa y el plan de sesién para el desarrollo de la guia de actividades con la SUB ACTIVIDAD 1
“Los alimentos y su clasificacidon”: se describen las caracteristicas de los alimentos y su
clasificacidn como constructores, reguladores y energéticos. También encuentra
informacién sobre la manipulacidn de los alimentos, la contaminacidn, la descomposicion,
los tipos de contaminacion (quimica, fisica, bioldgica y cruzada) y los parametros a verificar
al momento de comprar alimentos. En donde desarrollaran el taller 1propuesto por el
instructor de clasificacidon y contaminacidn de alimentos. Observe las diapositivas y el video
manejo higiénico de alimentos Elabore un documento escrito por cada punto dando
respuesta a las actividades propuestas. Se informé en la plataforma territorio



4. Descripcion de las actividades realizadas:

4.1. Se informé via plataforma territorio y se realizd sesién via meet
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4.2 Se creb el grupo de whatsapp con el fin de desarrollar actividades virtuales presentacién de la
guia de actividades, del programa y el plan de sesién para el desarrollo de la guia de actividades con la
reflexion inicial y la contextualizacion de conocimientos con el desarrollo de la matriz SQA vy
presentacion de la guia de actividades, del programa y el plan de sesion para el desarrollo de la guia de
actividades con la SUB ACTIVIDAD 1 “Los alimentos y su clasificacion”: se describen las
caracteristicas de los alimentos y su clasificacién como constructores, reguladores y energéticos.
También encuentra informacién sobre la manipulacidon de los alimentos, la contaminacién, la
descomposicion, los tipos de contaminacién (quimica, fisica, bioldgica y cruzada) y los pardmetros a
verificar al momento de comprar alimentos. En donde desarrollaran el taller 1propuesto por el
instructor de clasificacién y contaminacién de alimentos. Observe las diapositivas y el video manejo
higiénico de alimentos Elabore un documento escrito por cada punto dando respuesta a las

actividades propuestas. Se informé en la plataforma territorio
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- Ficha:

. Actividad de proyecto : Identificar la impartancia de la manipulacién de alimentos

- 290801023 M. 1 i tos de acuerdo con normatividad vigente.
- Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

290801023 01 Establecer los diferentes factores de contaminacion de un alimento de acuerdo a su
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3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1.1. Actividades de Reflexion inicial,

1. Estimade aprendiz lo invitamos a ver los videos presentados por la instructora de cosas
asquerosas enlos usbs

2. de acuardo al video identifique donde puede encontrarse mala de
alimantos?

3. cPiensa usted que es importante conoeer y aplicar las normas de higiene para la_manipulacis
de alimentos explique ?
3.1.2 Actividad de C. - de necesarios para el

aprendizaje:

Diligenciar una matriz de identificacian conocimientos previes, LO QUE USTED SABE 51 BUSCAR
DEFINICIONES, teniendo en cuenta los dominios de las
del resultado de aprendizaje.

5= Lo que sabe al respecte del tema

Q= Lo que quisiera saber y profundizar.

A= Al finalizar el trabajo de esta guia que espera haber aprendido (MO LLENAR )
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Descripcion material del programa
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Tema 1. . Qué es un alimento?
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Taller 1
Nombres y apellidos de los aprendices

1.Realice una tabla donde se especifique los alimentos que consume narmalmente en el dia
o les agrada, clasifiquelos de acuerdo al grupo al que pertenezcan (constructores,
reguladores o energéticos) e indique si dichos alimentos aportan a una buena nutricion

Clasificacién
Alimento Protector Aporte

Consumido | Constructor o Energético Nutricional

regulador

Observaciones

Uno de los
mejores
alimentos

Profeinas.arasas

Eamg L) y minerales

2 Observar la cocina de su casa o lugar de trabajo y analizar la distribucion y la forma d

almacenar los alimentos, utensilios y productos de limpieza; con base en esto, mencione el
tipo de contaminacion (fisica, quimica, biolégica o cruzada) que pueden adquirir los alimentos
en dicha drea y como puede evitarse f
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4.4 Finalmente envia la actividad por correo, padlet y meet final de la ficha 2458180
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Material de apoyo: se envia por whasap
6 Novedades: participaron en la sesion via meet y por whatsapp
7 Observaciones: se tuvo en cuenta la guia y el plan de sesién

Cordialmente

ROCIO DEL PILAR SIERRA

INSTRUCTOR TURISMO EVENTOS TITULADA- COMPLEMENTARIA
CC: 40040028

E-mail: pilisierra30@misena.edu.co

rsierraj@sena.edu.co

Celular 3214799713
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INFORME COMPLEMENTARIA CON HERRAMIENTA VIRTUAL DIA 19 DE NOVIEMBRE 2021
FICHA 2458180
Nombre del programay N° de la ficha: higiene y manipulacion de alimentos

A continuacion, rindo informe del trabajo virtual del dia 19 de noviembre 2021

El dia de hoy 19 de noviembre de 2021

1. Objetivo: Desarrollar la guia de actividades con la ficha del curso complementario 2458180
Competencia: 290801023 Manipular alimentos de acuerdo con normatividad vigente.
o Resultados de Aprendizaje Alcanzar:
290801023 01 Establecer los diferentes factores de contaminacion de un alimento de
acuerdo a su Clasificacion y tipologia, segun la normatividad vigente
290801023 02 Identificar las diferentes enfermedades transmitidas por los alimentos,
segun el medio de desarrollo de los microorganismos.
290801023 03 Proponer métodos para la limpieza, desinfeccién y control de plagas con base
en las buenas practicas de manipulacién e higiene.
290801023 04 Manejar las practicas higiénicas del recurso humano y los puntos criticos de
control

2. Medio utilizado: correo electrénico, whatsapp, meet

3. Temas tratados: presentacién de la guia de actividades, del programay el plan de sesién para el desarrollo

de la guia de actividades con la SUB ACTIVIDAD 2. “Enfermedades Transmitidas por los
Alimentos” taller practico donde estudiaremos los principales contaminantes que afectan
los alimentos, qué son los microbios y bacterias y como se multiplican, ademas
estudiaremos algunas de las enfermedades transmitidas por los alimentos y la manera de
prevenirlas. Entre otros temas que debera tener presente al momento de manipular
alimentos, lea el documento presentado por el instructor y realice el taller 2 propuesto por
el instructor de ETAS, se informd en la plataforma territorio

4. Descripcion de las actividades realizadas:

4.1 se informo via plataforma territorio y se realiz6 sesién via meet
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INFORME COMPLEMENTARIA CON ACTIVIDADES HERRAMIENTAS VIRTUALES DIA 22 DE
NOVIEMBRE 2021 FICHA 2458180

Nombre del programay N° de la ficha: higiene y manipulacion de alimentos

A continuacion, rindo informe del trabajo virtual del dia 22 de octubre de 2021

El dia de hoy 22 de noviembre de 2021

1. Objetivo: Desarrollar la guia de actividades con la ficha del curso complementario 2458180
Competencia: 290801023 Manipular alimentos de acuerdo con normatividad vigente.
. Resultados de Aprendizaje Alcanzar:
290801023 01 Establecer los diferentes factores de contaminaciéon de un alimento de
acuerdo a su Clasificacién y tipologia, segun la normatividad vigente
290801023 02 Identificar las diferentes enfermedades transmitidas por los alimentos,
segun el medio de desarrollo de los microorganismos.
290801023 03 Proponer métodos para la limpieza, desinfeccion y control de plagas con base
en las buenas practicas de manipulacién e higiene.
290801023 04 Manejar las practicas higiénicas del recurso humano y los puntos criticos de
control

2. Medio utilizado: correo electrénico, whatsapp, meet

3. Temas tratados: presentacién de la guia de actividades, del programa y el plan de sesién para el desarrollo
de la guia de actividades con la SUB ACTIVIDAD 3 “Buenas practicas en la higiene de alimentos” se
tratan temas relacionados con las condiciones basicas de higiene en la fabricacidn de alimentos,
el manejo de residuos sélidos, el control de plagas y el uso de buenas practicas de limpieza y
desinfeccién para los utensilios que son usados en la preparacion de alimentos. Realice el taller
propuesto por el instructor taller 3 se informé en la plataforma territorio Y ademas SUB
ACTIVIDAD 4 “PROTECCION DE ALIMENTOS”, taller practico mediante el cual podras identificar las
medidas necesarias para garantizar la proteccién de los alimentos durante todas las etapas de la
cadena alimentaria desde la produccién, industria y comercializacién hasta llegar a los
consumidores finales. Elabore el taller 4 presentado por el instructor. se informé en la plataforma
territorio

4. Descripcion de las actividades realizadas:

4.1 se informd via plataforma territorio y se realiz6 sesién via meet
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Asunto: Invitacion sesion virtual 19 noviembre 2021
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4.2 Se cre6 el grupo de whatsapp con el fin de desarrollar actividades virtuales presentacion de
la guia de actividades, del programa y el plan de sesion para el desarrollo de la guia de actividades
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Médulo 4
Proteccion de los alimentos

Contenido

1. Claves de la OMS para la proteccion de los alimentos
2. Cadena alimentaria

3. Contaminacion cruzada

3.1 Legislacién

4. Almacer de primas y aliment

5. Lavado, enjuague y desinfeccion de utensilios

6. Despacho de alimentos

7. Medidas para proteger los alimentos

8. Puntos criticos de control
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asi evitar la aparicion de algunas enfermedades de transmision alimentaria. -

Estas claves son: mantener la limpieza, separar alimentos crudos y cocidos,
cocinar completamente, mantener los alimentos a temperaturas seguras y usar
agua y materias primas seguras.

Clave 1: Mantenga la limpieza
Mantener la limpieza es necesario para evitar la aparicion de microorganismos

transmisores de enfermedades alimentarias, los cuales se encuentran
presentes en el suelo, el agua, los animales y las personas. A continuacion se
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Visita un restaurante, una cafeteria y la cocina de un familiar o su misma cocina . Realiza un cuadro comparativo de los lugares propuestos,
teniendo en cuenta su manejo de las claves de la OMS. Para un mejor manejo de los datos, se sugiere la siguiente tabla:
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5 Material de apoyo: se envia por whatsapp
6 Novedades: participaron en la sesién via meet y por whatsapp
7 Observaciones: se tuvo en cuenta la guia y el plan de sesién

Cordialmente

ROCIO DEL PILAR SIERRA
INSTRUCTOR TURISMO EVENTOS TITULADA- COMPLEMENTARIA
CC: 40040028

E-mail; pilisierra30@misena.edu.co

rsierraj@sena.edu.co

Celular 3214799713
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INFORME COMPLEMENTARIA CON HERRAMIENTA VIRTUAL DIA 23 DE NOVIEMBRE 2021

FICHA 2458180

Nombre del programay N° de la ficha: higiene y manipulacion de alimentos

A continuacion, rindo informe del trabajo virtual del dia 23 de noviembre de 2021

El dia de hoy 23 de noviembre de 2021

1. Objetivo: Desarrollar la guia de actividades con la ficha del curso complementario 2456180

&

c

Competencia: 290801023 Manipular alimentos de acuerdo con normatividad vigente.

o Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

290801023 03 Proponer métodos para la limpieza, desinfeccion y control de plagas con base
en las buenas practicas de manipulacién e higiene.

290801023 04 Manejar las practicas higiénicas del recurso humano y los puntos criticos de
control (pcc) de acuerdo al plan haccp.

Medio utilizado: correo electrdnico, whatsapp, zoom y meet

Temas tratados: presentacion de la guia de actividades, del programa y el plan de sesidn
para el desarrollo de la guia de actividades con la SUB ACTIVIDAD 5:”HIGIENE EN LA
INDUSTRIA AMBIENTAL”, la formas de mantener la higiene de los alimentos, caracteristicas
del ambiente para la preparacion y venta de los alimentos, los residuos generados por la
manipulacién de alimentos, manejo de plagas y aspectos relacionados con la presencia de
animales domésticos en lugares de preparacion y venta de productos alimenticios Y SUB
ACTIVIDAD 6 “HIGIENE PERSONAL Y ALIMENTOS” tendrds la oportunidad reconocer la
importancia de las prdcticas de higiene personal en la de manipulacién de alimentos y su
relacion con la inocuidad de los alimentos. Durante el desarrollo del médulo estudiaras:
higiene personal en la manipulaciéon de alimentos, higiene Corporal, de las manos, de la
Ropa, conductual y estado de salud del manipulador de alimentos. Se informd en
plataforma territorio

4. Descripcion de las actividades realizadas:

4.1 se inform6 via plataforma territorio y se realiz6 sesién via meet
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- ] INVITACION SESION VIRTUAL 23 DE
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APROPIACION DE CONOCIMIENTO.
MIGIENE AMBIENTAL ¥ NIGIENE
MANIPBLADOR

INSTRUCTORA CURSO DE HIGIENE Y
ROCIO SERRA MANIPULACION DE ALIMENTOS
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4.2.Se creo el grupo de whatsapp con el fin de desarrollar actividades virtuales para el desarrollo de
las sub actividades SUB ACTIVIDAD 5:” HIGIENE EN LA INDUSTRIA AMBIENTAL ”, la formas de

mantener la higiene de los alimentos Y SUB ACTIVIDAD 6 “HIGIENE PERSONAL Y ALIMENTOS”
como es el lavado de manos
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LA HIGIENE CORPORAL DEL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
La higiene personal de los manipuladores de alimentos en Colombia,
esta contemplada en La Norma Sanitaria de Manipulacion de
Alimentos del ICONTEC.
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Actividad practica de investigacion:
1. Haz un recorrido por una zona de venta y preparacion de alimentos en la via publica o por diferentes cafeterias o restaurantes de tu ciudad. De
acuerdo a lo que observes presenta un escrito de maximo 1 hoja con imagenes en el que analice la situacién de lo observado en tu recorrido, lo
observado sobre la ropa de cada uno de los manipuladores y utensilios que manejan para garantizar la higiene de los alimentos que preparan y
venden. Teniendo en cuenta que los lugares deben estar lejos de las descargas publicas, basurales, bafios publicos, establos, botes de basuray de
las depresiones de terreno que podrian contener aguas estancadas durante |a temporada de lluvias.

2. Completa el siguiente cuadro, teniendo en cuenta 5 residuos de cada tipo que se generan en tu cocina. Por ejemplo un residuo organico que
normalmente se genera en las cocinas son las cascaras de papa.
[

higiene i enla i ion de ali Residuos en su cocina
Residuos
Organicos 1. Céscaras de papa.
2.

gt

4

Papel 1. servilletas

2.

3.

4
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En ésta actividad de aplicacién tendras la posibilidad de mostrar al instructor del médulo tu experlencia de aprendizaje sobre los elementos mas =

importantes estudiados en el tama "Higiene Personal y Alimentos”. Teniendo en cuenta lo anterior, realiza las siguientes actividades propuestas:

1. Realice un instructivo con un yideo en el que explique la forma correcta de lavarse las manas antes de manipular alimentos
2. Escriba coma debe estar presentado en el drea de trabajo ¥_la persona que manipula alimentos
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5. Material de apoyo: se envia por whatsapp
6. Novedades: participaron en la sesién via meet y por whatsapp
7. Observaciones: se tuvo en cuenta la guia y el plan de sesion

Cordialmente

ROCIO DEL PILAR SIERRA

INSTRUCTOR TURISMO EVENTOS TITULADA- COMPLEMENTARIA
CC: 40040028

E-mail: pilisierra30@misena.edu.co

rsierraj@sena.edu.co

Celular 3214799713
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INFORME COMPLEMENTARIA CON HERRAMIENTA VIRTUAL DIA 24 DE NOVIEMBRE
2021 FICHA 2458180

Nombre del programay N° de la ficha: higiene y manipulacion de alimentos

A continuacion, rindo informe del trabajo virtual del dia 24 de noviembre de 2021

El dia de hoy 24 de noviembre de 2021

1. Objetivo: Desarrollar la guia de actividades con la ficha del curso complementario 2458180
Competencia: 290801023 Manipular alimentos de acuerdo con normatividad vigente.

Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

290801023 03 Proponer métodos para la limpieza, desinfeccién y control de plagas con base en las
buenas practicas de manipulacién e higiene.

290801023 04 Manejar las practicas higiénicas del recurso humano y los puntos criticos de control
2. Medio utilizado: correo electrénico, whatsapp, meet

3. Temas tratados: presentacidn de la guia de actividades, del programay el plan de sesién para el desarrollo
de la guia de actividades con la SUB ACTIVIDAD 7 “principios y control en la manipulacion de
alimentos, recepcion, almacenamiento y transporte, sistema haccp y la normatividad” En esta
actividad de aprendizaje se presenta el papel que juega el manipulador de alimentos, como aquella
persona que por su actividad laboral, tiene contacto directo con los alimentos durante su
preparacion, fabricacidn, transformacion, envasado, almacenamiento, transporte, distribucion,
venta, suministro y servicio y la importancia del manipulador.

Asi mismo, se explica el sistema de Andlisis de Peligros y de Puntos Criticos de Control (HACCP), sus
principios basicos e importancia con la elaboracién del taller se informo en plataforma territorium

4. Descripcién de las actividades realizadas:

4.1 se informd via plataforma territorio y se realiz6 sesion via meet
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4.2 Se cre6 el grupo de whatsapp con el fin de desarrollar actividades virtuales presentacién
de la guia de actividades, del programa y el plan de sesidon para el desarrollo de la guia de
actividades SUB ACTIVIDAD 7 “principios y control en la manipulacién de alimentos,
recepcion, almacenamiento y transporte, sistema haccp y la normatividad y la
importancia del manipulador
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Articula 4.

ELINVIMA a través de la sala de ¥

al MIN. De Salud y Proteceién Seeial, la clasificacién de alimentes para eonsume
teniendo en cuenta el riesgo de salud publica.

Titulo Il Capitulo 11l
Personal Manipulador

rt. 12 Las empresas deben tener un plan de
manipulador de alimentos, Dicho plan debe ser por lo menes 10 horas anuales, sobre a
especificos que trate la resolucion.

pacitacién continuo y perma

Art.22. Todas las fabricas de alimentos deben contar con un sistema de control y asegurami
de calidad, el cual debe ser esencialmente preventivo y cubrir todas las etapas del
procesamiento de alimentos.

Art.24. se extiende la obligatariedad de profesional o personal técnico a establecimiens
vinculados a alimentos de riesgo medio ¥ bajo en salud publica.

Art.25. Todo establecimiento que trata la resolucidn debe garantizar la confiabilid
mediciones que se realizan para el control de puntos eriticos, por ende deben te;
implementado un programa de calibracién de los equipos e instrumentos

7
Capitule V
Aseguramiento y Control de Calidad e Inocuidad

- T
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DECRETO 3075 DE 1997

Por el cual se reglamenta parcialmente la Ley 09 de 1979 y se dictan otras

disposiciones.
EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA

En ejercicio de sus atribuciones constitucionales y legales y en especial las
que le confiere el numeral 11 del articulo 189 de la Constitucion Politica y la

Ley 09 de 1979
DECRETA:
TITULO I.

DISPOSICIONES GENERALES

AR1
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MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL
RESOLUCION NUMERO 21002 574 DE 2013
( 223021 )

Por la cual se reglamenta e articulo 126 del Decreto Ley 019 de 2012 y se dictan
oftras disposiciones

EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

En sjercicio de sus atribuciones legales, en especial, de las conferidas en la Ley
09 de 1979, el articulo 2 del Decreto Ley 4107 de 2011 y el articulo 126 del
Decretc Ley 019 de 2012, y

# Google Chrome
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Republica de Colombia

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL
RESOLUCION NUMERQ $C 8666 DE 2020
( 24 ABR 2020 )

Por medio de la cual se adopta el p general de bi ( para mitigar,
y realizar el manejo de la ia del Ci irus COVID-19.

EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

En ejercicio de sus facultades legales, en especial, de las conferidas en el paragrafo 1 del
articulo 2.8.8.1.4.3 del Decreto 780 de 2016, y el articulo 1° del Decreto 539 de 2020 y,

CONSIDERANDO:

Que el articulo 2 de la Constitucion Politica prevé que las autoridades de la Republica
estan instituidas para proteger a todas las personas residentes en Colombia, en su vida,

honra, b’ i limiento
los debe || meesgosgle.com ests compartiendo una ventana »




D | B GUIADE HIGIENE ¥ DESINFECE ! 3 | B ica-Tari < @ ién No. 749 de 2020paf > | b

© D Archive | Fi/normas/Resolucién%20No. %2074 1696202020, = @

Repiblica de Calombia

i,

MINISTERIO DE SALUD ¥ PROTECCION SOCIAL
RESOLUCION NUMERO 'O0C3749 DE 2020
( 13 MAY 2020 N

Por media de la cual se adopta el protocolo de bioseguridad para el manejo y control del
riesgo del coronavirus COVID-19 en el comercio al por mayor de alimentas, bebidas y

tabaco, al por menor 6n na y al por menor de alimentos.
babidas y tabaco en asi como el aloj; en
holeles y actividades de restaurantes. cafeterfas y servicio mévil de comidas.

EL MINISTRO DE SALUD ¥ PROTECCION SOCIAL
En ejercicio de sus facultades legales, en especial, de las conlferidas en el articulo 17 del
Decreto Legisiativo 539 de 2020 y.
CONSIDERANDO
QGue el articulo 2 de la Constitucién Politica prevé que las autoridades de la Repablica
estan inj i

vida,
limiento
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Conferencia: reapertura de establecimientos gastronémicos en
la nueva realidad

Unidades tematicas:

® REAPERTURA DE ESTABLECIMIENTOS GASTRONOMICOS EN LA
NUEVA REALIDAD

® COCINAS OCULTAS Y ESTRATEGIAS DE DOMICILIO

® SUPERVIVENCIA DE LA OFERTA LABORAL FRENTE A LOS
PROCESOS DE AUTOMATIZACION Y DIGITALIZACION.
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Republica de Colombia

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

RESOLUCION NUMERO 777 DEL 02 DE JUNIO DE 2021

Por medio de la cual se definen los criterios y condiciones para el desarrollo de las
actividades econdmicas, sociales y del Estado y se adopta el protocolo de bioseguridad
para la ejecucion de estas

EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL
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“Por medio del cual se imparten instruceldn en virtud de la emergencia sanitaria generada
por la pandemia del Coronavirus COVID-19 para el mantenimiento del orden piiblico en
ia ciudad de Bogotd D.C., la reactivacion econdmica segura y se dictan ofras
disposiciones”
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* El procesc de limpieza y desinfeccion en superficies de alto
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- Posicién correcta de la zona de lavado
de manos:

Area de procesado en Cémicos. Planta del

- Los accidentes més usuales son:

* Caidas, torceduras y quemaduras.
* Lesiones con los equipos.
* Enfermedades del origen respiratorio.

- Recomendaciones para evitar acciden-
tes en el drea de trabajo

Accidente Cémo evitarlo
o S esparce agua sequela inmediatamente.
o Sivaa limpiar el piso o trapear, ponga sefiales.
Calda A Si derrama liquidoso  deja caerr esiduosd e comida, limpie

inmediatamente.
A No deje obstaculos en piso

|
Centro Agropecuario La Granja - EI Espinal - Sena Regional
Tolima.

ermitir nun:

* Al coger alimentos utilicen las manos,
esta labor se hace con pinzas.

* Acumulen los platos o tazas al entre-
gar los alimentos.

* Toquen la parte interior de vasos y
platos o incluso los alimentos directa-
mente con las manos.
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A Si va a levantar algo muy pesado, use el cinturdn de seguridad

Torceduras o o No se estire bruscamente y mantenga las materias primas en una
altura en la cual las pueda coger facilmente.

o _Evite movimientos bruscos.

o Evite levantar ollas y demas utensilios calientes sin ninguna proteccion.

of Al freirun alimento no adicione o tros alimentos que contengan agua,

Quemaduras escdrralos.
@ Mantenga las manos alejadas de cuchillas o aspas en movimiento y nunca
Lesiones con desatore los equipos con los dedos; por ejemplo cuando los molinos
equipos industriales de moler came se frenan, se deben apagar y hacer la

respectiva inspeccion
o Verificar que el equipo después de ser usado quede bien apagado.
o Sim anipula alimentos calientesn o entrea corrientes frias como
refrigeradores.

" jlimentos.
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5. Material de apoyo: se envia por whatsapp
6. Novedades: participaron en la sesién via meet y por whatsapp
7. Observaciones: se tuvo en cuenta la guia y el plan de sesién

Cordialmente

ROCIO DEL PILAR SIERRA

INSTRUCTOR TURISMO EVENTOS TITULADA- COMPLEMENTARIA
CC: 40040028

E-mail; pilisierra30@misena.edu.co

rsierraj@sena.edu.co

Celular 3214799713
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INFORME COMPLEMENTARIA CON HERRAMIENTA VIRTUAL DIA 25 DE NOVIEMBE 2021
FICHA 2458180
Nombre del programay N ° de la ficha: higiene y manipulacion de alimentos
A continuacion, rindo informe del trabajo virtual del dia 25 de noviembre de 2021
El dia de hoy 25 de noviembre de 2021
1. Objetivo: Desarrollar la guia de actividades con la ficha del curso complementario 2458180
Competencia: 290801023 Manipular alimentos de acuerdo con normatividad vigente.
o Resultados de Aprendizaje Alcanzar:
290801023 03 Proponer métodos para la limpieza, desinfeccion y control de plagas con base
en las buenas practicas de manipulacién e higiene.
290801023 04 Manejar las précticas higiénicas del recurso humano y los puntos criticos de

control

2. Medio utilizado: correo electrénico, whatsapp, meet

3. Temas tratados: Sub actividad 8 : Reconoceran la terminologia de manipulacion de alimentos que
estd inmersa en el decreto 3075 de 1997, Resolucién 2674 de 2013 del Ministerio de Salud y
Protecciéon Social, RESOLUCION 749 DEL 2020, 001050 2020 Y LA NTS-USNA SECTORIAL
COLOMBIANA 007 NORMA SANITARIA DE MANIPULACION DEALIMENTOS Taller 7 leeran y
elaboraran un resumen de normatividad y resoluciones segun lo presentado hoy cada uno
extraerd lo mas importante que le ayude y le aporte a su empresa o donde labora vy
presentacion de la guia de actividades, del programa y el plan de sesidn para el desarrollo
de la guia de actividades con las actividades de evaluaciéon en donde deben presentar la

evaluacidn por educaplay,. se informd en la plataforma territorio

4. Descripcion de las actividades realizadas:

4.1 se informé via plataforma territorio y se realiz6 sesion via meet



M Recibidos (19.926) - pilisierra30C X = @ Territorium || HIGIENE Y MANIPL X + v - X

& > C @ senaterritoriola/perfilphp?id=16961691 a® & @

& Participantes

_ rromastén 8 Agregar a una carpeta del curso

@ Contenido del curso .
@ Edicién de contenides

& Wétricas de Encuestss & Hipervinculo f—
 Foras

© Evidenciss ¥ Adjuntar archives  MAX. 200Mb m

B Metricas SCORM
= Sesién en linea
% Evaluscionas © Anuncios
iz

9 asistencia Biisqueda avanzada >
& Gaierfs

© chat

@ Compatencias Proacacion proniaria

[ s . ROCIO DEL PILAR SIERRA JIMENEZ
pa

evidencizs aprandices

il @ Db % @ B

ha de inicio: 3 segundos Antes - fecha de vigencia: 25 de Noviembre del 2021
2 Fortaolio de Evidencias

o Gamificacién Asunto: Invitacion sesién virtual 25 noviembre 2021
© Gentro de Calificaciones.
P
= dministrar Grupos ‘couPETBMCH, 290801023 Manipular 3lmentos e acuerdo con normatridad
% Grupo

B Proyectos

= Ribricas

 Biogs
B seguimiento
educay
® Carvqronin
INSTRUGTORA
Colaboraderes
Bl rocoser MANIPULACION DE ALIMENTOS
Administrador

@errtoriom s
siructor

ROCIO DEL - 5 )
PILAR SIERRA 0 Me gusta 0 Comentario(s)
JIMENEZ

& 13°C Lluvia ligera

H 1l © Escribe aqui para buscar

4.2 Se cre6 el grupo de whatsapp con el fin de desarrollar actividades virtuales presentacién de la
guia de actividades, del programa y el plan de sesidn para el desarrollo de la guia de actividades Sub
actividad 8 : Reconoceran la terminologia de manipulacion de alimentos que esta inmersa en el decreto
3075 de 1997, Resolucién 2674 de 2013 del Ministerio de Salud y Proteccién Social, RESOLUCION 749 DEL
2020, 001050 2020 Y LA NTS-USNA SECTORIAL COLOMBIANA 007 NORMA SANITARIA DE MANIPULACION
DE ALIMENTOS vy presentacion de la guia de actividades, del programa y el plan de sesién para el
desarrollo de la guia de actividades con las actividades de evaluacidon en donde deben presentar la

evaluacion por educaplay
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Marca temporal Direccion de comeo elect Nombres y apelidos  CC NUMERO Nimero deteléfono  :Géma le paresi Ia formacion?
2 25112021 16:10.22 maryluzalionso34@gmai Mary luz Alfonso cuta 46386634 3124237685 Buena
3 25/11/2021 16:11.05 acorredormartinez88(@g1 Angela viviana comedor 1 1052020154 3135456542 Excelente bien esplicado de lo mejor es una maestra que ensefia me encanto
25/11/2021 16:11.05 esperanzaniz37&(Dgma Esperanza Ruiz Cardenz 46355095 3124745657 Interesante me ayuda para tener un buen manejo de alimentos en mi cafsterla Gracias
5 25/11/2021 16:11:55 torrescamargosandrapali Sandra Patricia forres Gz 1058038051 3132387225 Muy buena porque aveses se le olvida a uno alguna cosa y alli nos la recuerdan exelente
5 251172021 16:12.01 guiar 4@hotmai com  GUILLERMO ARTURO € 85212812 3118113621 Muy buena
7 25/11/2021 16:1207 agudelolaura?d@gmail ¢ Laura Milena Agudelo Ry 1053302841 3174242595 Interesante , s aprendio Me sirvio para complementar mis estudios de pregrado en quimica. Gracias
8 25/11/2021 16:1234 nilizsth as@gmailcom  NIDYA LIZETH AGUDEL 23449590 3134208564 Son femas muy importantes que se deben tener en cuenta en cada momento sin importar la acividad que se realice.
9 25/112021 16:1251 andresfabianagudelo@g Gloria Inés Tarres Gil 23449173 3124769039 Excelente
0 251172021 16:12'54 maclesiisenag@gmal cor Marfa Clemencia Jiméne 40032888 3103257374 Excelents
25/11/2021 16:13:30 vidalmerillojoanna@gma Lekly Jehanna Vidal mor 1053302954 3124773546 Mui buena profe mucha chacias por su ayuda muy agradecida
25112021 16:13:41 caroiina. colmenares02@ Estrella Colmenares Cel; 23449302 3118376351 Buena
s 25/111202116:13:59 rojasangie29@gmail.con angie estefania castaned 1053302749 3116097893 Muy interesante aprend! muchas cosas que no sabia sibre |a deba manipulacién de alimentos.
@ 25112021 161418 andresfabianagudelo@g: Andres Fabian Agudelo F 1002521074 3144238787 Excelente
i 251112021 161553 cianapad02@gmail com Diana Pola Fonseca To 23448643 3115633749 Excelente
1 251172021 16:16.20 flor agudela1010@gmail FLOR ESTHER AGUDEI 23449199 3138573654 Bien, bonits, interesante, muchas gracias
7 251172021 16:18 52 luzmarinarinconrozo@gn Luz Marina Rincén Rozo 60340712 3232440476 Exelente
1 251172021 16:20.54 acorredormartinez95@gr Rosa helena forres 334485343 3114759420 Excelente
G 25/11/2021 16:23.46 rojasmary 266@gmail cor MARIA EUGENIA ROJA 23449401 3138514645 ME PARECIO MUY EXCELENTE PORQUE ME AGTUALICE Y A LA INTERESANTE LOS PASOS QUE DEBEMOS TENER EN LA MANIPULACION
2 251172021 162447 acorredomariinez98@or Olga lucia torres 23448451 3114450420 Excelente
1 25/11/2021 16:2923 topacioaw@yahoo.com  iia ines gonzalez albarr 23449126 3134222338 un poco dificil porque no mansio muy bien el infernet
2 25/112021 16:45:52 topacioav@yahoo.com  Mania el Carmen Torres 23449161 3134190169 un poquito dificil, nos gustaria presencial
25/112021 18:55:40 giimaacero30@gmail ¢t Ana Gima Acero Montar 23770081 3208026430 Muy interesante
2 25112021 19:02:39 giimaaceros50@gmail.ct Paola Luis largo 1002365959 3116685240 Excelente
B 25/11202119:2115 gilmaacero30@gmail.ct Ana Marlen Lopsz Otalot 23276763 3203590157 Excelente aprendi muche gracias instruetora
B Respuestas de formulario 1 ~ <

+ =
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5 Material de apoyo: se envia por whatsapp
Novedades: participaron en la sesion via meet y por whatsapp
7 Observaciones: se tuvo en cuenta la guia y el plan de sesion
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ROCIO DEL PILAR SIERRA
INSTRUCTOR TURISMO EVENTOS TITULADA- COMPLEMENTARIA
CC: 40040028
E-mail; pilisierra30@misena.edu.co
rsierraj@sena.edu.co
Celular 3214799713
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INFORME COMPLEMENTARIA CON HERRAMIENTA VIRTUAL DIA 30 DE NOVIEMBRE 2021
FICHA 2461573
Nombre del programay N ° de la ficha: higiene y manipulacion de alimentos
A continuacion, rindo informe del trabajo virtual del dia 30 de noviembre 2021
El dia de hoy 30 de noviembre de 2021
1. Objetivo: Desarrollar la guia de actividades con la ficha del curso complementario 2461573
Competencia: 220901633 Autogestion y desarrollo continuo: demuestra atributos
personales que mejoran la actuacién y mantienen una participacion activa en el
autoaprendizaje y autodesarrollo.
o Resultados de aprendizaje alcanzar: 220901633 01 trazar el proyecto de vida a partir
de los valores, talentos e intereses personales
2. Medio utilizado: correo electronico, whatsapp, meet
3. Temas tratados: presentacion de la guia de actividades, del programa y el plan de sesidn para el desarrollo
de la guia de actividades con la SUB-ACTIVIDAD 1 Reconocer valores, talentos e intereses para
la construccion del proyecto de vida. Realizar mi casa, conocer las habilidades blandas
como creatividad, comunicacion resolucion de problemas, creatividad los lentes de
inspiracion segun videos con el desarrollo del cuadro identificando habilidades, y el avatar.
se informé en la plataforma territorio
4.Descripcion de las actividades realizadas:

4.1 se informo via plataforma territorio y se realiz6 sesién via meet

@® Territorium || ORENTACION DEL X~ + e X

€& > C & senadterritoriola/perfil.php?id=17209502 o Q B N &

@ Anuncios Vista

Biisqueda avanzada > Aprendiz

ROCIO DEL PILAR SIERRA JIMENEZ
fecha de inico: 3 segundos Antas - fecha de vigencia: 31 de Diciembre del 2021

Asunto: Invitacién sesion virtual 30 noviembre y 1 diciembre 2021

2 Portafolio de Evidencias
= Z
=}

((cowrcenca: 220901633 AUTOGESTION Y DESARROLLO

 Administrar Grupos

M @ D W B &

olaborador tacndete TALENTOS
ROCIO DEL. e =
PILAR SIERRA ———
JMENEZ CURSO DE ORENTAGION DE ¢ )
ESTRATEGUAS

614p.m.
30/11/2021
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4.2 Se cre6 el grupo de whatsapp con el fin de desarrollar actividades virtuales presentacion de

la guia de actividades, del programa vy el plan de sesién para el desarrollo de la guia de actividad
BN{® T 44%R12:34 @@ oo .-

iz

B N{ UL 44% @ 12:34

AV

BN R 44% 1234 |G@ @ a0 -

Proyecto de vida...
02 Diego Real, Even 02, ...

Proyecto de vida...
02 Diego Real, Even 02, ...
e 15:00

Proyecto de vida...
02 Diego Real, Even 02, ..
b 15:00

|, ] B

A

30 de noviembre de 2021
http://meet.google.com/cxp-cnki-pio
15:02 W/

http://meet.google.com/cxp-cnki-pio
15:02 W

Pv Gina Quiroga
Buenas tardes paratodos .,
Cambiaste el icono del grupo Eve
buenas tardes

Natalia Event 07 Natalia

buenas tardes

15:06 15:06

Buenas tardes bienvenidos a la

sesion de proyecto de vida 14:59 PB4 e
Event 02 Ximena C: CARTILLADE COMINICACTON ¥ ASFRTIVIDAD
Buenas tardes 5 P

a 1 Comunicacion_y_Asertivid... E 1 Comunicacion_y_Asertivid...

Buenas tardes 14:59 7 paginas + 203 kB « PDF 16:52 &/ 7 paginas - 203 kB - PDF 16:52
Buenas tardes
Even 02 Angie Martinez = AE
Buenas tardes ;59 ﬁ 2 Trabajo_en_Equipo.pdf & 2 Trabajo_en_Equipo.pdf
Pv Derly Romero 4 paginas « 158 kB « PDF 16:52 W/ 4 paginas * 158 kB + PDF 16:52 V&
Buenas tardes 5, v v >

®© Mensaje

> O o ® Mensaje

g€ 44%@12:34 | @ O @

OB ©] o © Mensaje

£10 E 445 @12:34

LIRS

XI5 = 40301234 | & O w0 - {18 5 44% 1235

LS

30 de noviembre de 2021

Proyecto de vida...

ven 02,

Proyecto de vida.

Proyecto de vida...
Real 2

02 Diego Real 02 Diego Real, Even

expuesto?

h 3 Creatividad.pdf h 6 resilencia pdf Me reenvian el link para subirlas. Por
e MI LIENZO DE LA favor? 1852
11 péginas * 87K8 + PDF 16:52 04 piginas 652 W ommmmm  'NSPIRACION
Yosoy
-— X
3, ik ST - ﬁ Lienzo de la inspiracion.pdf ] 006 1853
RISOLICKINDE FROBLENAS 1 pégina + 621 K8 + POF 1846 T
4 Liderazgo_colegiado.pdf a 7 Resolucion problemas. pdf " " g Td
h a Kisnzaels 00X 8 Activ 30 NOVIEMBRE 2021.docx
5paginas « 156 kB « PDF 1652 W/ bW 1 pdgina - 59 kB + DOCX 18:46 (1 pagina)
Pv Brayan Chona o Entendido. (2 59
Karen Tatiana le hablan Brayan E‘j Actividades 30 NOVIEMBR... -
Chone me escribes a privado 1 pdgina + 1.8 M8 » DOCK 1846/ ORIENTACION DEL PROYECTO DE VIDA ..
‘SENA-PROGRAMA SACUDETE -ICBF
a padiet.cor
ﬁ 5 Empatia.pdf mi nombre es natalia
o https://padiet.com/pilisierra30
3pi + 162 kB - PDI 6:5 o
ol Dl 1622 Py Daniel Paez /rumigluw2g3s7e3 1854
Danna i
RESILIENCIAY - - = p P o 2
v v ~ o2 1885 ¥
CALIDAD DE V‘IPA I z Ese lienzo debe quedar al final
© Mensaje N0} o Mensaje N 0] o © Mensaje 0] o
. .z
4.3 Se realiza la sesion por meet
M drive - pilisierra30@mizenacdu . X | & Semana 1 - Google Drive X | M Meet - cxp-cnki-pio ® x [ ~ - o >
> C @ meetgoogle.com/cxp-cnki-pio - % A Q

Derly Romero Rodriguez BRAYAN CHONA SALAS

e

LEIDY NATALIA MUNOZ BAUT...

DANIEL FELIPE PAEZ CUBILLOS Yelipza Sudrez

o -

MARYURI ABELLA PIRAVAGUE

L

LAURA CAMILA RODRIGUEZ J... pe acuna doza paula casas

R

v,

& A ay \ 4

KAREN YURANY ROJAS ROM... Lorena Saavedra Sergio Arias daban Felipe acufia doza

@ =

Natalia Guevara Acevedo

A

ANGIE MARCELA MARTINEZ ...

)

KAREN TATIANA UMBARILA N...

L

Leidy Marcela Arias la

B B2 ™ =@

15:10 | exp-enki-pio

£ Escribe aquf para buscar m @ 18°C Lluvia ligera

=



™ drive - pilisierra30@mizena.edu

x | @ Induceion - Gaogle Drive

X | Lm Meet - cxp-cnki-pio @® X @ 42110159 ORIENTACION P!

C @ Archivo | Ci/Users/SENA/Downloads/42110159%200RIENTACION%20PROYECTO%20VIDA_ESTRAT_INSPIRADORAS. pdf

B3 Compartiendo esta pestaiia con meetgooglecom (R g

Ver pestaiia: meet.google.com

42110159 ORIENTACION PROYECTO VIDA_ESTRAT_INSPIRADORAS.p...

jelo d
Mejora Continua

LINEA TECNOLOGICA DEL PROGRAMA
CLIENTE
RED TECNOLOGICA
TECNOLOGIAS DE SERVICIOS TURISTICOS

DISENO DE ACCIONES DE FORMACION COMPLEMENTARIA

CODIGO:

DENOMINACION DEL PROGRAMA

42110159

ORIENTACION DEL PROYECTO DE VIDA CON EL USO DE ESTRATEGIAS
INSPIRADORAS

VERSION:
1

SECTOR DEL PROGRAMA:
TRANSVERSAL

Vigencia del
Programa

Fecha inicio Programa
Fecha Fin Programa:

09/10/2020
El programa adn se encuentra vigente

DURACION
MAXIMA

48 horas
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5 Material de apoyo: se envia por whatsapp
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